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AVERTISMENT! INAINTE DE A INCEPE TERAPIA CU UNDE SOC TREBUIE REALIZATA O EXAMINARE
CLINICA COMPLETA. TN CAZUL UNEI AFECTIUNI ACUTE, O SCANARE CU ULTRASUNETE SAU CU MRI
TREBUIE INTOTDEAUNA EFECTUATA INAINTE DE A INCEPE TRATAMENTUL. TERAPIA CU UNDE SOC SE
REALIZEAZA NUMAI DE CATRE UN MEDIC SPECIALIST AVAND CUNOSTINTE PRACTICE IN TRATAMENTUL
SWT. ACESTE PROTOCOALE CU PRIVIRE LA TERAPIE PRECUM S$I INFORMATIILE AFERENTE TREBUIE
INTELESE CA FIIND CU CARACTER ORIENTATIV.

BTL-6000 SWT: valabil de la FW Nr. 7.04.0000R100
BTL-5000 SWT: valabil de la FW Nr. 7.07.0000R100
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1. SPASMUL MUSCULAR ACUT

Program

W-0120
program: W-0120 spasmul muscular acut

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face in niciun fel rau. ~ Pozitia
pacientului se va stabili in functie de zona terapeutica ce trebuie tratata.
intotdeauna trebuie avut in vedere ca muschii din zona ce urmeazd a fi
tratatd, sau cei din regiunea adiacenta sa fie relaxati.

Frecventa tratamentelor

o data la3zile

Numarul de tratamente

1-4

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci existd o cantitate suficienta de gel de
transmisie ntre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

~ Partea initialda a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 2 bari si frecventa de aplicare la
10 Hz. Ca si cum ati ,desena”, aplicati 500 de socuri in jurul celui mai
dureros punct. Evitati sa aplicati direct pe acest punct (Figura 1).

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Cresteti presiunea aerului la nivelul
maxim de toleranta al pacientului, dupa care puteti aplica aproximativ 1000
de socuri pe muschiul hipertonic prin miscari de rotatie (Figura 2).

~ Partea de finald a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Din nou, ca si cum ati desena, aplicati
aproximativ 500 de socuri (presiunea aerului: 2-3 bari / frecventa: 15 Hz)
pentru a trata zonele dimprejurul muschiului afectat de spasm. Aceasta va
ajuta la Tmbunatatirea circulatiei locale a sangelui si va elibera muschiul de
rigiditatea datorata iritatiei dureroase de la inceput.

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

in caz de inflamatie sau durere intensd in zona tratatd, se recomandd
aplicarea unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o aplicare. ~
in ceea ce priveste zona corpului ce a fost tratatd, terapia cu unde soc
trebuie sa fie combinata cu exercitii de intindere atat a grupurilor de
muschi agonisti cat si a celor antagonisti. ~ Antrenamentul activ sau
exercitiile de Intindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu
solicita muschiul la mai mult de 40% din performata musculard maxima
acceptatad, si asta in cazul in care nu exista posibilitatea eliminarii complete
a activitatilor de antrenament.
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Exercitiile fizice intense de aerobic ar trebui intrerupte pe intreaga durata a
procedurilor. ~ Daca este necesar, se va continua cu exercitiile de Intindere
sau se va urma un regim precaut. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in
fiecare saptamana pe tot parcursul terapiei.

Complicatii Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi

principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizatd ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeutici ~ in perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii

(1803)
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2. ACHILODINIA

Program

W-0101
program: W-0101 achilodinia

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

stand culcat, cu genunchii sprijiniti

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase prin palpare de-a lungul tendonului
lui Ahile. ~ Aplicati gelul. ~ Incepeti terapia cu 400 de socuri, la 2,5 bari si cu
o freceventa de 5 Hz in jurul celor mai dureroase puncte, iar mai apoi
tratati punctele dureroase cu aproximativ 1000 de socuri, aplicand
intotdeauna longitudinal de-a lungul tendonului, dupa care aplicati succesiv
si suplimentar pe punctele dureroase de la nivelul gambei. Cresteti energia
treptat pana la 3 bari in functie de toleranta pacientului, iar ultimele 400 de
socuri le aplicati la o frecventa de 10 Hz. Daca este nevoie, numarul de
socuri poate creste prin aplicarea suplimentara a 2000 de socuri pe durata
unei aplicatii.

Notad

Recomanddam examinarea cu ultrasunete a tendonului lui Ahile, in special in
cazul pacientilor carora li s-a administrat anterior costicosteroizi.

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1108)
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3. OSTEOFITOZA CALCANEANA, FASCIITA PLANTARA

Program

W-0100
program: W-0100 osteofitoza calcaneana, fasciita plantara

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Stand culcat, cu genunchii sprijiniti. Localizare manuala a locului dureroe
prin palpare.

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase prin palparea calcaiului si a talpii. ~
Aplicati gelul. ~ Tncepeti terapia cu 400 de socuri, la 2,5 bari si cu o
freceventa de 5 Hz in jurul celor mai dureroase puncte, iar mai apoi tratati
punctele dureroase cu aproximativ 1000 de socuri, dupa care aplicati
succesiv pe tesuturile aldturate, inclusiv pe aponevroza plantara si pe
tendonul lui Ahile. Cresteti energia treptat pana la 3,5 bari in functie de
toleranta pacientului, iar ultimele 400 de socuri le aplicati la o frecventa de
15 Hz.

Notad

Daca este nevoie, numarul de socuri poate creste prin aplicarea
suplimentara a 2.500 de socuri pe durata unei aplicatii.

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1107)
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4. CALCIFIEREA EXTRAARTICULARA

Program

W-0127
program: W-0127 calcifierea extraarticulara

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face Tn niciun fel rau. ~ Pozitia
pacientului se va stabili Tn functie de zona terapeutica ce trebuie tratata.
Tntotdeauna trebuie avut in vedere ca muschii din zona ce urmeazi a fi
tratatd, sau cei din regiunea adiacenta sa fie relaxati.

Frecventa tratamentelor

odata la4d-7zile

Numadarul de tratamente

4-6

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
Intotdeauna trebuie sa va asigurati cd existd o cantitate suficientd de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 2 bari si frecventa de aplicare la
10 Hz. Ca si cum ati , desena”, aplicati 500 de socuri deasupra intregului
grup muscular unde este localizata calcifierea. (Figura 1).

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Cresteti presiunea aerului la 2,5 bari.
Acum puteti aplica aproximativ 1000 de socuri (Figura 2) pe zona
muschiului calcifiat prin miscari de rotatie (presiunea aerului: 2-3 bari /
frecventa: 15 Hz)

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

in caz de inflamatie sau durere intens3 in zona tratatd, se recomands
aplicarea unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o aplicare. ~
in ceea ce priveste zona corpului ce a fost tratatd, terapia cu unde soc
trebuie sa fie combinata cu exercitii de intindere atat a grupurilor de
muschi agonisti cat si a celor antagonisti. ~ Antrenamentul activ sau
exercitiile de Tntindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu
solicita muschiul la mai mult de 40% din performata muscularda maxima
acceptata, si asta in cazul in care nu exista posibilitatea eliminarii complete
a activitatilor de antrenament.

Exercitiile fizice intense de aerobic ar trebui intrerupte pe intreaga durata a
procedurilor. ~ Daca este necesar, se va continua cu exercitiile de Tntindere
sau se va urma un regim precaut. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in
fiecare saptamana pe tot parcursul terapiei.

Complicatii

Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensad ~ Inflamatie locald ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
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cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi
principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizata ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ In perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii

(1832)
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5. SINDROMUL DE TUNEL CARPIAN

Program

W-0126
program: W-0126 sindromul de tunel carpian

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2500

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face in niciun fel rau. ~ Este de
preferat ca pacientul sa stea intins pe spate sau sa stea in orice alta pozitie
care sa-i permita relaxarea musculara completd a muschiului bratului.

Frecventa tratamentelor

odata la4d-7zile

Numadarul de tratamente

4-6

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 2 bari si frecventa de aplicare la
10 Hz. Ca si cum ati , desena”, aplicati 500 de socuri pe partea frontala a
antebratului, Incheieturii mainii si palmei. (Figura 1).

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Aplicati aproximativ 1000 de socuri pe
zona articulatiilor carpiene prin miscari de rotatie (Figura 2).

~ Partea de final a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Din nou, ca si cum ati desena, aplicati
aproximativ 1000 de socuri (presiunea aerului: 2,5 bari / frecventa: 15 Hz)
pentru a trata zonele frontale ale antebratului, incheieturii mainii si palmei.
(Figura 1). Aceasta va ajuta la imbunatatirea circulatiei locale a sangelui si
va elibera muschiul de rigiditatea datorata iritatiei dureroase de la inceput.

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

in caz de inflamatie sau durere intens3 in zona tratatd, se recomand3
aplicarea unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o aplicare. ~
in ceea ce priveste zona corpului ce a fost tratatd, terapia cu unde soc
trebuie sa fie combinata cu exercitii de intindere atat a grupurilor de
muschi agonisti cat si a celor antagonisti. ~ Antrenamentul activ sau
exercitiile de Intindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu
solicita muschiul la mai mult de 40% din performata muscularda maxima
acceptatd, si asta in cazul in care nu exista posibilitatea eliminarii complete
a activitatilor de antrenament.

Exercitiile fizice intense de aerobic ar trebui intrerupte pe intreaga durata a
procedurilor. ~ Daca este necesar, se va continua cu exercitiile de intindere

TERAPIA CU UNDE SOC — ENCICLOPEDIA MEDICALA BTL Pagina 9 din 40




sau se va urma un regim precaut. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in
fiecare saptamana pe tot parcursul terapiei.

Complicatii Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi

principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizatd ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ Tn perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii

(1831)
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6. OXOSTOZA ARTICULATIILOR MICI ALE MAINII TN CAZUL ARTROZEI

Program

W-0109
program: W-0109 oxostoza articulatiilor mici ale mainii in cazul artrozei

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 1500

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

ntins pe spate sau stand, cu bratele intinse in unghiul de flexare a cotului,
sprijinite in mod confortabil, preferabil cu un elastic usor si moale

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase din palm&. ~ Aplicati gelul. ~ incepeti
terapia cu 400 de socuri, la 2 bari si cu o freceventa de 5 Hz in jurul celor
mai dureroase puncte, iar mai apoi tratati punctele dureroase cu
aproximativ 1000 de socuri, iar ultimele 400 de socuri le aplicati pe palma
la o frecventa de 10 Hz.

Notad

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.
(1116)
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7. ACCELERAREA VINDECARII

Program

W-0121
program: W-0121 accelerarea vindecarii

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 1,5 bari
frecventa: 15 Hz
numarul de socuri: 1500

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face in niciun fel rau. ~ Este de
preferat ca pacientul sa stea intins pe spate sau sa stea in orice alta pozitie
care sa-i permita relaxarea musculara completd a muschiului bratului.

Frecventa tratamentelor

o data la 3 zile

Numadarul de tratamente

3

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 1,5 bari si frecventa de aplicare la
15 Hz. Ca si cum ati ,,desena”, aplicati 500 de socuri pe intreaga zona de
tratat. Aici sunt incluse toate tesuturile moi din zona articulatiei afectate
(Figura 1). Evitati aplicarea pe partea dilatata a capsulei articulare sau a
tendonului.

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Cresteti presiunea aerului la 2 bari, daca
pacientul suportd. Acum puteti aplica din nou aproximativ 1000 de socuri
pe zona articulatiilor afectate sau pe tendon. Ca si cum ati desena,
distribuiti socurile uniform pe intreaga suprafata. (Figura 2).

~ Partea de final a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Din nou, ca si cum ati desena, aplicati
aproximativ 500 de socuri (presiunea aerului: 2-3 bari / frecventa: pana la
20 Hz) pentru a trata alte structuri din apropierea punctului dureros.
Aceasta va ajuta la Tmbunatatirea circulatiei locale a sangelui si va elibera
muschiul de rigiditatea datorata iritatiei dureroase de la inceput.

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

intotdeauna respectati restrictiile impuse pacientului. Terapia cu unde soc
calmeaza imediat durerea, dar petru recuperare este nevoie de mai mult
timp. Tn caz de inflamatie sau durere intensd in zona tratata, se recomand3
aplicarea unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o aplicare. ~
in ceea ce priveste zona corpului ce a fost tratatd, exercitiile fizice vor
trebui reduse cel mult la intindere. ~ Antrenamentul activ sau exercitiile de
intindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu solicita
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muschiul la mai mult de 40% din performata musculara maxima acceptata,
si asta Tn cazul In care nu exista posibilitatea eliminarii complete a
activitatilor de antrenament.

Complicatii Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi

principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizatd ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ In perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii

(1804)
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8. ARTROZA GENUNCHIULUI

Program

W-0122
program: W-0122 artroza genunchiului

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 3000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face in niciun fel rdu. ~~ Este de
preferat ca pacientul sa stea intins pe spate sau sa stea in orice alta pozitie
care sa-i permitda relaxarea musculara completd. Deoarece membrul
inferior este tratat in intregime, pacientul trebuie sa stea intr-o pozitie
relaxata, sprijinit de o perna moale.

Frecventa tratamentelor

odata la4-7zile

Numdarul de tratamente

10

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

~ Partea principala a tratamentului: ~ Setati presiunea aerului la
aproximativ 2 bari si frecventa de aplicare la 10 Hz. ~ Aplicati aproximativ
1000 de socuri deasupra capsulei articulare, sau, peferabil, deasupra fisurii
articulatiei (Figura 1).

~ Partea de final a tratamentului: ~ Cresteti presiunea aerului la
aproximativ 3 bari, daca pacientul suporta. Eventual, puteti creste
presiunea la un nivel mediu cu ajutorul aplicatorului. Acum, ca si cum ati
desena, aplicati aproximativ 2000 de socuri. Distribuiti socurile uniform pe
intreaga suprafata din apropiere. (Figura 2). Aceasta va ajuta la
imbunatatirea circulatiei locale a sangelui si va elibera muschiul de
rigiditatea datorata iritatiei dureroase de la inceput (presiunea aerului: 3
bari, frecventa 15 Hz).

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

in caz de inflamatie sau durere intens3 in zona tratatd, se recomand3
aplicarea unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o aplicare. ~
in ceea ce priveste zona corpului ce a fost tratatd, terapia cu unde soc
trebuie sa fie combinata cu exercitii de intindere atat a grupurilor de
muschi agonisti cat si a celor antagonisti. ~ Antrenamentul activ sau
exercitiile de Intindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu
solicita muschiul la mai mult de 40% din performata muscularda maxima
acceptatd, si asta in cazul in care nu exista posibilitatea eliminarii complete
a activitatilor de antrenament.

Exercitiile fizice intense de aerobic ar trebui intrerupte pe intreaga durata a
procedurilor. ~ Daca este necesar, se va continua cu exercitiile de intindere
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sau se va urma un regim precaut. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in
fiecare saptamana pe tot parcursul terapiei.

Complicatii Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi

principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizatd ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ Tn perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii

(1827)
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9. DURERI IN ZONA LOMBARA INFERIOARA

Program

W-0124
program: W-0124 dureri in zona lombara inferioara

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 3000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face in niciun fel rau. ~ Este de
preferat ca pacientul sa stea intins cu fata in jos cu gambele sprijinite.
Intotdeauna trebuie avuta in vedere relaxarea musculara a zonei de tratat,
in special a zonei adiacente acesteia.

Frecventa tratamentelor

odata la4 -7 zile

Numdarul de tratamente

4-6

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.
Presiunea terapeutica maxima in zona lombara nu trebuie sa depaseasca 2
bari. Pe durata intregii aplicatii, trebuie sa evitati obligatoriu zona de
deasupra proceselor spinale!

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 2 bari si frecventa de aplicare la
10 Hz. Ca si cum ati ,desena”, aplicati 500 de socuri in jurul celui mai
dureros punct. Evitati aplicarea direct pe acest punct (Figura 1).

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Apoi puteti aplica aproximativ 1000 de
socuri deasupra muschiului hipertonic folosind miscari de rotatie (Figura 1).

~ Partea de final a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Din nou, ca si cum ati desena, aplicati
aproximativ 1500 de socuri (presiunea aerului: 2 bari / frecventa: 15 Hz)
pentru a trata ambele grupe de muschi spinali extensori bilaterali (Figura
2). Aceasta va ajuta la Tmbunatatirea circulatiei locale a sdngelui si va
elibera muschiul de rigiditatea datorata iritatiei dureroase de la inceput.

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

~ Terapia cu unde soc este contraindicatd in cazurile de hernie de disc
acutd sau proeminentd! ~ In zona lombar4 aplicatia se limiteazd doar la
zona muschilor extensori ai trunchiului. ~ Antrenamentul activ sau
exercitiile de intindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu
solicita muschiul la mai mult de 40% din performata musculara maxima
acceptata, si asta in cazul in care nu exista posibilitatea eliminarii complete
a activitatilor de antrenament. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in fiecare

TERAPIA CU UNDE SOC — ENCICLOPEDIA MEDICALA BTL Pagina 16 din 40




saptamana pe tot parcursul terapiei.

Complicatii Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi

principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizatd ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ in perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii.

(1829)
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10. REGENERAREA MUSCULARA

Program

W-0119
program: W-0119 regenerarea musculara

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 1,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face n niciun fel rau. ~ Pozitia
pacientului se va stabili in functie de zona de tratat. intotdeauna trebuie
avuta in vedere relaxarea musculara a zonei de tratat, in special a zonei
adiacente acesteia.

Frecventa tratamentelor

o data la 3 zile

Numdarul de tratamente

3

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 1,5 bari si frecventa de aplicare la
10 Hz. Ca si cum ati ,desena”, aplicati 500 de socuri deasupra grupului de
muschi ce trebuie regenerat.

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Apoi puteti aplica aproximativ 1000 de
socuri deasupra muschiului hipertonic folosind miscari de rotatie (Figura 1).

~ Partea de final a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Cresteti presiunea aerului la 2 bari. Acum
puteti aplica aproximativ 1000 de socuri pe intregul grup muscular prin
miscari de rotatie. La sfarsit, puteti trata si muschii din apropierea grupului
muscular primar, folosind din nou tehnica desenului. Aceasta va ajuta la
imbunatatirea circulatiei locale a sangelui si va elibera muschiul de
rigiditatea datorata iritatiei dureroase de la inceput.

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

in caz de inflamatie sau durere intens3 in zona tratatd, se recomands
aplicarea repetatd a unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o
aplicare ~ Trebuie sa evitati sportul/activitatile fizice timp de o saptamana
sau trebuie avut in vedere realizarea unui program personalizat adecvat
pacientului. Daca este necesar, se vor continua exercitiile de intindere si se
va tine cont de orice contraindicatie. ~ Este nevoie de o evaluare clinica pe
o perioada de 8 - 12 saptamani dupa tratament.

Complicatii

Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
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cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi
principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizata ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeutici ~ in perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii.

(1802)
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10. INTINDEREA MUSCULARA

Program

W-0118
program: W-0118 intinderea musculara

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2,5 bari
frecventa: 15 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face n niciun fel rau. ~ Pozitia
pacientului se va stabili in functie de zona de tratat. intotdeauna trebuie
avuta in vedere relaxarea musculara a zonei de tratat, in special a zonei
adiacente acesteia.

Frecventa tratamentelor

odata la2-4zile

Numdarul de tratamente

7-10

Descrierea tratamentului

Procedurile terapeutice se Tmpart in doua etape distincte. Prima etapa
cuprinde primele 1 - 4 zile de la producerea afectiunii cand trebuie avuta in
vedere vindecarea acuta a muschiului traumatizat. Cea de-a doua etapa se
refera la majoritatea proceselor de vindecare incepand cu ziua a 5-a si pana
in ziua a 28-a de la producerea afectiunii.

~~ PROCEDURA TERAPEUTICA — STADIUL 1 (1 - 4 zile de la producerea
afectiunii): ~ Tn primele trei zile de la producerea fectiunii este necesar s
se acorde o atentie deosebita traumei acute. Terapia cu unde soc se
concentreaza asupra structurilor din apropierea muschiului afectat. Nu sunt
recomandate aplicatiile deasupra locului efectat. Undele soc provoaca
vasodilatatia locald si miorelaxarea muschilor din apropierea zonei
afectate, lucruri care sprijina reactiile de vindecare acuta. Tratamentul cu
unde soc se aplicd de la a doua pana la a patra zi de la producerea
afectiunii.

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazutd cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 2,5 bari si frecventa de aplicare la
15 Hz. Ca si cum ati ,desena” si la o presiune moderata aplicati 500 de
socuri pe suprafata tesuturilor moi din apropierea muschiului afectat
(Figura 1). Evitati aplicatiile deasupra locului efectat.

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Cresteti presiunea aerului la 3,5 bari si
setati frecventa aplicatiei la 12 Hz. Ca si cum ati ,, desena”, aplicati 1500 de
impulsuri pe tesuturile moi din apropierea zonei muschiului intins (Figura
1). Acum, cu ajutorul aplicatorului puteti aplica o intensitate moderata. Din
nou, evitati aplicatiile deasupra locului efectat. Dacd pe durata
tratamentului se depisteaza si alte puncte dureroase sau sensibile, tratati-
le pe fiecare in parte aplicand suplimentar 500 de socuri, folosind miscari
de rotatie.

~~ PROCEDURA TERAPEUTICA — STADIUL 2 (la 5 - 28 zile de la producerea
intinderii musculare): ~ Tncepand cu a patra zi de la producerea intinderii
musculare se recomanda aplicarea terapiei cu unde soc, atat pe suprafata
afectatd, cat si pe structurile din apropiere. Tensiunea aplicatiei pe zona
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afectata trebuie sa creasca gradual, de la o sedinta la alta. Intervalul optim
de efectuare a procedurilor este o data la patru zile.

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 2,5 bari si frecventa de aplicare la
aproximativ 15 Hz. Ca si cum ati ,,desena” si la o presiune moderata aplicati
500 de impulsuri pe suprafata tesuturilor moi din apropierea muschiului
afectat (Figura 1). Evitati aplicatiile deasupra locului efectat, mai ales in
acest stadiu initial al tratamentului.

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Continuati cu o presiune a aerului de 2,5
bari si descresteti frecventa aplicatiei la aproximativ 12 Hz. Prin tehnica
rotatiei, aplicati 1500 de impulsuri deasupra intinderii musculare si in zona
apropiata acestei afectiuni (Figura 2). ~ Important: pe durata urmatoarelor
sedinte terapeutice puteti creste presiunea aplicatiei pana la 3,5 bari, daca
aceast lucru este suportat de catre pacient.

~ Partea de final a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Acum folosind tehnica desenului, aplicati
500 de socuri (presiunea aerului la 3,5 bari/frecventa: 15 Hz) pentru a trata
intregul grup muscular unde s-a produs traumatismul. Aceasta va ajuta la
imbunatatirea circulatiei locale a sangelui si va elibera muschiul de
rigiditatea datorata iritatiei dureroase de la inceput.

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscadri de rotatie. Tn acestd situatie, puteti creste intensitatea la nivelul
maxim suportat de catre pacient.

Notd

in caz de inflamatie sau durere intensd in zona tratatd, se recomandd
aplicarea repetata a unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o
aplicare ~ n faza initiald a tratamentului nu se recomand3 exercitiile fizice
care solicita zonele afectate. ~ Antrenamentul activ sau exercitiile de
intindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu solicita
muschiul la mai mult de 40% din performata musculara maxima acceptata,
si asta Tn cazul in care nu exista posibilitatea eliminarii complete a
activitatilor de antrenament. Exercitiile fizice intense de aerobic ar trebui
intrerupte pe intreaga durata a procedurilor. ~ Daca este necesar, se va
continua cu exercitiile de intindere sau se va urma un regim precaut. ~ Este
nevoie de o evaluare clinica in fiecare saptamana pe tot parcursul terapiei.

Complicatii

Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii

Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi
principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizata ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeutici ~ in perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii.

(1801)
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12. DURERI IN ZONA SOLDULUI SI A TRACTULUI ILEOTIBIAL

Program

W-0104
program: W-0104 dureri in zona soldului si a tractului ileotibial

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

ntins pe o parte

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase din regiunea trohanterica si de-a
lungul tractului ileotibial. ~ Aplicati gelul. ~ Tncepeti terapia cu 400 de
socuri, la 2,5 bari si cu o freceventa de 10 Hz in jurul celui mai dureros
punct, iar mai apoi tratati punctul respectiv cu aproximativ 1000 de socuri,
apoi aplicati succesiv de-a lungul tractului ileotibial iar ultimele 400 de
socuri le aplicati la o frecventa de 15 Hz. ~ Daca este necesar, se mai pot
aplica suplimentar inca 2000 de socuri pe durata unei aplicari.

Notad

Atentie: Folositi terapia cu unde soc numai pe tesuturi moi si evitati
aplicarea acesteia direct pe os!

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1111)

[
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13. DURERI IN ZONA INGHINALA

Program

W-0106
program: W-0106 dureri in zona inghinala

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

intins pe o parte, cu membrul inferior sprijinit intr-o usoara semiflexiune cu
articulatia soldului si cea a genunchiului

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase din regiunea inghinala si de-a lungul
muschilor din partea frontala sau interioara a coapselor. ~ Aplicati gelul. ~
Tncepeti terapia cu 400 de socuri, la 2,5 bari si cu o freceventd de 10 Hz in
jurul celui mai dureros punct, iar mai apoi tratati punctul respectiv cu
aproximativ 1000 de socuri, apoi aplicati succesiv peste partea interioara si
frontald a coapsei ultimele 400 de socuri la o frecventa de 15 Hz. ~ Daca
este necesar, se mai pot aplica suplimentar inca 2000 de socuri pe durata
unei aplicari.

Notad

Atentie: Evitati aplicatiile Tn zona canalului inghinal (unde se regdsesc
multiple vase de sange, nervi si noduli limfatici).

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1111)
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14. DURERI IN INSERTIA LIGAMENTELOR POPLITEE

Program

W-0105
program: W-0105 dureri in insertia ligamentelor poplitee

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

stand intins

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase din zona tuberozitatii ischiale si de-a
lungul tendoanelor. ~ Aplicati gelul. ~ Tncepeti terapia cu 400 de socuri, la
2,5 bari si cu o freceventa de 10 Hz in jurul celui mai dureros punct, iar mai
apoi tratati punctul respectiv cu aproximativ 1000 de socuri, apoi aplicati
succesiv peste partea exterioara a coapsei ultimele 400 de socuri la o
frecventa de 15 Hz.

Notad

Daca este necesar, se mai pot aplica suplimentar inca 2000 de socuri pe
durata unei aplicari.

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1112)
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15. DURERI PE PARTEA PALMARA A INCHEIETURII MAINII

Program

W-0110
program: W-0110 dureri pe partea palmara a incheieturii mainii

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 1500

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

intins pe spate sau stand cu bratele intinse in unghiul de flexare a cotului,
stranse cu un elastic usor si moale

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati punctele dureroase din palmé. Aplicati gelul. incepeti terapia cu
400 de socuri, la 2 bari si cu o freceventa de 5 Hz in jurul celui mai dureros
punct, iar mai apoi tratati punctul respectiv cu aproximativ 1000 de socuri,
aplicand ultimele 400 de socuri la o frecventa de 10 Hz.

Notad

Atentie: Evitati zona vaselor sangvine si a nervilor de la incheietura mainii!
Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1117)
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16. DURERI LA NIVELUL UMARULUI (CALCIFIERI, TENDINITE, SINDROMUL DE IMPINGEMENT AL UMARULUI)

Program

W-0107
program: W-0107 dureri la nivelul umarului ( calcifieri, tendinite, sindromul
de impingement al umarului)

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 3 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

intins pe spate sau stand

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati punctele dureroase la nivelul tesutului moale din jurul umarului
prin palpare. Localizati punctele dureroase profunde prin metoda undelor
de soc. Aplicati gelul. Tncepeti terapia cu 400 de socuri, la 3 bari si cu o
freceventa de 10 Hz n jurul celui mai dureros punct, iar mai apoi tratati
punctul respectiv cu aproximativ 1000 de socuri, aplicand ultimele 400 de
socuri la o frecventa de 15 Hz.

Notad

Recomandam localizarea prin ultrasunete a calcifierilor.

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1114)
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17. TENDINITA PATELARA (GENUNCHIUL SARITORULUI)

Program

W-0102
program: W-0102 tendinita patelara (genunchiul saritorului)

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

stand intins pe spate, cu genunchii sprijiniti

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase prin palparea rotulei si si muschiului
cvadriceps. ~ Aplicati gelul. ~ Tncepeti terapia cu 400 de socuri, la 2 bari si
cu o freceventa de 5 Hz in jurul celui mai dureros punct, iar mai apoi tratati
punctul respectiv cu aproximativ 1000 de socuri, apoi tratati succesiv
punctele dureroase aditionale de pe coapsa. Cresteti energia treptat pana
la 3 bari in functie de gradul de toleranta al pacientului aplicand ultimele
400 de socuri la o frecventa de 10 Hz.

Nota

Daca este necesar, se mai pot aplica suplimentar inca 2000 de socuri pe
durata unei aplicari.

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1109)
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18. PSEUDOARTROZA

Program

W-0128
program: W-0128 pseudoartroza

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face n niciun fel rau. ~ Pozitia
pacientului se va stabili in functie de zona de tratat. intotdeauna trebuie
avuta in vedere relaxarea musculara a zonei de tratat, in special a zonei
adiacente acesteia.

Frecventa tratamentelor

o data la 4 zile

Numdarul de tratamente

6-8

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 2 bari si frecventa de aplicare la
15 Hz. Ca si cum ati ,,desena”, aplicati 1000 de socuri deasupra grupurilor
musculare din apropierea localizarii pseudoartrozei (Figura 1).

~ Partea principala a tratamentului: Aplicati o presiune de o intensitate
medie cu ajutorul aplicatorului. ~ Apoi puteti aplica aproximativ 1000 de
socuri (Figura 1) pe zona pseudoartrozei (presiunea aerului: 2 bari /
frecventa: 15 Hz).

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

in caz de inflamatie sau durere intens3 in zona tratatd, se recomand3
aplicarea unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o aplicare. ~
in ceea ce priveste zona corpului ce a fost tratatd, terapia cu unde soc
trebuie sa fie combinata cu exercitii de Tntindere atat a grupurilor de
muschi agonisti cat si a celor antagonisti. ~ Antrenamentul activ sau
exercitiile de Intindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu
solicita muschiul la mai mult de 40% din performata musculara maxima
acceptatd, si asta in cazul Tn care nu exista posibilitatea eliminarii complete
a activitatilor de antrenament.

Exercitiile fizice intense de aerobic ar trebui intrerupte pe intreaga durata a
procedurilor. ~ Daca este necesar, se va continua cu exercitiile de intindere
sau se va urma un regim precaut. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in
fiecare saptamana pe tot parcursul terapiei.

Complicatii

Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.
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Contraindicatii

Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi
principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizata ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ In perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii.

Avertisment

TNAINTE DE A INCEPE TERAPIA CU UNDE SOC TREBUIE REALIZATA O
EXAMINARE CLINICA COMPLETA. IN CAZUL UNEI AFECTIUNI ACUTE, O
SCANARE CU ULTRASUNETE SAU CU MRI TREBUIE INTOTDEAUNA
EFECTUATA TNAINTE DE A INCEPE TRATAMENTUL. TERAPIA CU UNDE SOC
SE REALIZEAZA NUMAI DE CATRE UN MEDIC SPECIALIST AVAND
CUNOSTINTE PRACTICE TN TRATAMENTUL SWT. ACESTE PROTOCOALE CU
PRIVIRE LA TERAPIE PRECUM S| INFORMATIILE AFERENTE TREBUIE
TNTELESE CA FIIND CU CARACTER ORIENTATIV.

(1833)
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19. EPICONDILITA RADIALA/ULNARA

Program

W-0108
program: W-0108 epicondilita radiald/ulnara

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

intins pe spate sau stand, cu bratele intinse in unghiul de flexare a cotului,
stranse cu un elastic moale si usor

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase din zona epicondilitei radiale/ulnare
si de-a lungul muschilor antebratului. ~ Aplicati gelul. ~ Tncepeti terapia cu
400 de socuri, la 2 bari si cu o freceventa de 5 Hz in jurul celui mai dureros
punct, iar mai apoi tratati punctul respectiv cu aproximativ 1000 de socuri,
aplicati apoi succesiv in grupul muschilor antebratului aplicand ultimele 400
de socuri la o frecventa de 10 Hz.

Nota

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.
(1115)
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20. DURERILE ARTICULATIEI SACROILIACE

Program

W-0123
program: W-0123 durerile articulatiei sacroiliace

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 3 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face in niciun fel rau. ~ Este de
preferat ca pacientul sa stea intins cu fata in jos cu gambele sprijinite.
intotdeauna trebuie avuta in vedere relaxarea musculara a zonei de tratat,
in special a zonei adiacente acesteia.

Frecventa tratamentelor

odata la4-7zile

Numadarul de tratamente

4-6

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie ntre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

~ Partea principald a tratamentului: ~Setati presiunea la aproximativ 3 bari
si frecventa de aplicare la 10 Hz. ~ Aplicati aproximativ 1000 de socuri
deasupra capsulei articulare, sau, peferabil, deasupra fisurii articulatiei
(Figura 1).

~ Partea de final a tratamentului: ~ Cresteti presiunea aerului la 3,5 bari,
daca pacientul suporta. La final puteti creste presiunea la un nivel mediu cu
ajutorul aplicatorului. Acum, ca si cum ati desena, aplicati aproximativ 1000
de socuri. Distribuiti socurile uniform pe intreaga suprafata din apropiere.
(Figura 2). Aceasta va ajuta la imbunatatirea circulatiei locale a sangelui si
va elibera muschiul de rigiditatea datorata iritatiei dureroase de la inceput
(presiunea aerului: 3,5 bari, frecventa 15 Hz).

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

~ Terapia cu unde soc este contraindicatd in cazurile de hernie de disc
acuta sau proeminenta! ~ Antrenamentul activ sau exercitiile de intindere a
muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu solicita muschiul la mai
mult de 40% din performata musculara maxima acceptata, si asta in cazul
in care nu exista posibilitatea eliminarii complete a activitatilor de
antrenament. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in fiecare saptamana pe
tot parcursul terapiei.
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Complicatii

Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii

Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi
principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizatd ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ In perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii.

Avertisment

INAINTE DE A INCEPE TERAPIA CU UNDE SOC TREBUIE REALIZATA O
EXAMINARE CLINICA COMPLETA. IN CAZUL UNEI AFECTIUNI ACUTE, O
SCANARE CU ULTRASUNETE SAU CU MRI TREBUIE INTOTDEAUNA
EFECTUATA INAINTE DE A INCEPE TRATAMENTUL. TERAPIA CU UNDE SOC
SE REALIZEAZA NUMAI DE CATRE UN MEDIC SPECIALIST AVAND
CUNOSTINTE PRACTICE IN TRATAMENTUL SWT. ACESTE PROTOCOALE CU
PRIVIRE LA TERAPIE PRECUM S| INFORMATIILE AFERENTE TREBUIE
INTELESE CA FIIND CU CARACTER ORIENTATIV.

(1828)
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21. SPONDILITA ANCHILOZANTA — BOALA BECHTEREW

Program

W-0125
program: W-0125 spondilita anchilozanta — boala Bechterew

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face in niciun fel rau. ~ Este de
preferat ca pacientul sa stea intins cu fata In jos cu gambele sprijinite.
Intotdeauna trebuie avuta in vedere relaxarea musculara a zonei de tratat,
in special a zonei adiacente acesteia.

Frecventa tratamentelor

odata la4-7zile

Numdarul de tratamente

6-8

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.
Presiunea terapeuticad maxima in zona toracica nu trebuie sa depaseasca 2
bari. Pe durata intregii aplicatii, trebuie sa evitati obligatoriu zona de
deasupra proceselor spinale!

~ Partea initiala a tratamentului: aplicati o presiune scazuta cu ajutorul
aplicatorului. ~ Setati presiunea aerului la 2 bari si frecventa de aplicare la
10 Hz. Ca si cum ati ,,desena”, aplicati 1000 de socuri pentru a trata grupele
de muschi spinali extensori bilaterali din intreaga zona toracica (Figura 1).

~ Partea principald a tratamentului: ~ aplicati o presiune medie cu ajutorul
aplicatorului. ~ Aplicati aproximativ 1000 de socuri pentru a trata ambele
grupe de muschi spinali extensori bilaterali din intreaga zona toracica
(Figura 1). ~ Ca si cum ati desena, aplicati aproximativ 1000 de socuri
pentru a trata grupele de muschi spinali extensori bilaterali din intreaga
zona toracica (Figura 1).

Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare in parte aplicand suplimentar intre 500-1000 de socuri, folosind
miscari de rotatie

Notd

~ Terapia cu unde soc este contraindicatd in cazurile de hernie de disc
acuta sau proeminenta! ~ Antrenamentul activ sau exercitiile de intindere a
muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu solicita muschiul la mai
mult de 40% din performata musculara maxima acceptata, si asta in cazul
in care nu exista posibilitatea eliminarii complete a activitatilor de
antrenament. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in fiecare saptamana pe
tot parcursul terapiei.

Complicatii

Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensa ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor disparea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.
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Contraindicatii

Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi
principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizata ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ Tn perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii.

Avertisment

TNAINTE DE A INCEPE TERAPIA CU UNDE SOC TREBUIE REALIZATA O
EXAMINARE CLINICA COMPLETA. IN CAZUL UNEI AFECTIUNI ACUTE, O
SCANARE CU ULTRASUNETE SAU CU MRI TREBUIE INTOTDEAUNA
EFECTUATA TNAINTE DE A INCEPE TRATAMENTUL. TERAPIA CU UNDE SOC
SE REALIZEAZA NUMAI DE CATRE UN MEDIC SPECIALIST AVAND
CUNOSTINTE PRACTICE TN TRATAMENTUL SWT. ACESTE PROTOCOALE CU
PRIVIRE LA TERAPIE PRECUM S| INFORMATIILE AFERENTE TREBUIE
TNTELESE CA FIIND CU CARACTER ORIENTATIV.

(1830)
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22. STIMULAREA PUNCTELOR DE ACUPUNCTURA

Program W-0112
program: W-0112 stimularea punctelor de acupunctura
Parametri medicali tipul de socuri: continue

presiunea: 1,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 500

Diametrul capului: 15 mm

Pozitia pacientului n functie de zona tratata

Frecventa tratamentelor de preferat intre 2 - 5 zile

Numdrul de tratamente 3 - 10 sedinte

Descierea tratamentului Aplicati direct pe punctele de acupunctura.
(1119)
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23 . SINDROMUL TIBIAL ANTERIOR

Program

W-0103
program: W-0103 sindromul tibial anterior

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 1,5 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

stand culcat, cu genunchii sprijiniti

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase de-a lungul tibiei. ~ Aplicati gelul. ~
incepeti terapia cu 400 de socuri, la 1,5 bari si cu o freceventa de 5 Hz in
jurul celui mai dureros punct, iar mai apoi tratati acest punct cu
aproximativ 1000 de socuri, apoi aplicati succesiv si pe alte puncte
dureroase. Cresteti energia treptat pana la 2,5 bari in functie de toleranta
pacientului, iar ultimele 400 de socuri le aplicati la o frecventa de 10 Hz. ~
Daca este nevoie, se mai pot aplica suplimentar 500 de socuri pe durata
unei aplicatii.

Notad

Atentie: Folositi terapia cu unde soc doar pe tesuturile moi, evitand
aplicarea acesteia direct pe os!

Punctele dureroase sunt indicate prin zonele punctate din imagine. Sagetile
indica directia de miscare a aplicatorului pe zonele respective.

(1110)
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24. SPASTICITATE MUSCULARA

Program

W-0129
program: W-0129 spasticitate musculara

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 500

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

Explicati pacientului cum se procedeaza si cam la ce sa se astepte pe durata
tratamentului. Asigurati pacientul ca senzatia intensa pe care o resimte in
timpul aplicarii tratamentului nu 1i va face Tn niciun fel rau. ~ Pozitia
pacientului se va stabili in functie de zona terapeutica ce trebuie tratata.
intotdeauna trebuie avut in vedere ca muschii din zona ce urmeaz3 a fi
tratatd, sau cei din regiunea adiacenta sa fie relaxati.

Frecventa tratamentelor

o data la 2 zile

Numdarul de tratamente

6

Descrierea tratamentului

Aplicati o cantitate suficienta de gel de transmisie pe intreaga suprafata.
intotdeauna trebuie s3 va asigurati ci exista o cantitate suficienta de gel de
transmisie intre suprafata pielii si aplicator. Aplicatorul se va tine
intotdeauna perpendicular pe suprafata pielii. Ramaneti in contact cu
pielea si mentineti o presiune scazuta pe durata intregului tratament.

Setati presiunea aerului la 2 bari si frecventa de aplicare la 10 Hz. Ca si cum
ati ,desena”, aplicati 500 de socuri pe intreaga zona a muschiului afectat.
Daca pe durata tratamentului se depisteaza si alte zone rigide, tratati-le pe
fiecare n parte aplicand suplimentar inca 500 de socuri, folosind miscari de
,desen”

Notd

in caz de inflamatie sau durere intensd in zona tratatd, se recomandd
aplicarea unei comprese reci, pentru cel mult 30 de secunde la o aplicare. ~
in ceea ce priveste zona corpului ce a fost tratatd, terapia cu unde soc
trebuie sa fie combinata cu exercitii de intindere atat a grupurilor de
muschi agonisti cat si a celor antagonisti. ~ Antrenamentul activ sau
exercitiile de intindere a muschiului tratat sunt acceptate daca acestea nu
solicita muschiul la mai mult de 40% din performata muscularda maxima
acceptata, si asta in cazul in care nu exista posibilitatea eliminarii complete
a activitatilor de antrenament.

Exercitiile fizice intense de aerobic ar trebui intrerupte pe intreaga durata a
procedurilor. ~ Daca este necesar, se va continua cu exercitiile de Intindere
sau se va urma un regim precaut. ~ Este nevoie de o evaluare clinica in
fiecare saptamana pe tot parcursul terapiei.

Complicatii

Hematom si petesie ~ Hipersensibilitate temporara sau durere din ce in ce
mai intensd ~ Inflamatie locala ~ Cele mai multe simptome vor dispdrea in
cateva minute sau in cateva ore dupa tratament.

Contraindicatii

Aplicatii pe cap, gat, maduva spinarii, miocard, gonada, rinichi, ficat, nervi
principali sau vase de sange importante, organe ce contin gaz ~ Deficit al
simturilor in zona focalizata ~ Disfunctii cauzate de coagularea sangelui sau
administrarea de anticoagulante ~ Sarcind ~ Tromboza ~ Cancer, afectiuni
tumorale ~ Inflamatii extinse pe zona terapeuticd ~ In perioada cresterii
cartilajelor si oaselor la copii

(1803)
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25. PUNCTELE DUREROASE

Program

W-0111
program: W-0111 punctele dureroase

Parametri medicali

tipul de socuri: continue
presiunea: 2 bari
frecventa: 10 Hz
numarul de socuri: 2000

Diametrul capului:

15 mm

Pozitia pacientului

in functie de zona de tratat

Frecventa tratamentelor

de preferat intre 5 - 10 zile

Numdrul de tratamente

3 -5sedinte

Descierea tratamentului

Localizati manual punctele dureroase prin palpare. ~ Aplicati gelul. ~
aplicati direct pe punctele dureroase din intreaga zona.
(1118)
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